
 ＜EVENT REPORT＞ 

 2024年3⽉22⽇ 
 報道関係者各位 

 「議会ピクニック」発起⼈・⽂京区議会議員有志 
 依⽥翼 ほかり吉紀 ⾼⼭かずひろ 

 たかはまなおき 宮崎こうき 沢⽥圭司 

 「議会ピクニック」第3シリーズに前回を超える延べ62名が増加 
 〜  3⽉24⽇(⽇)には初の「参加者交流会」を開催。次回は他議会での開催も  〜 

 議会と住⺠の距離を縮める試み「議会ピクニック」の第3シリーズ  1  を、議員と住⺠の有志 
 により2⽉16⽇〜3⽉7⽇の合計6回開催しました。前回・第2シリーズを上回る延べ62名（議 
 員を含む）の区内外からの参加があり  2  、この試みへの反響の⼤きさとともに、地⽅政治・ 
 地⽅議会への関⼼の⾼まりが感じられました。 
 参加者からは「議会が⾝近に感じられるようになった。もっと多くの⼈に参加してほしい」 
 「次回は地元の議員と⼀緒に参加する。いつか地元の議会でも開催したい」などの声も聞か 
 れ、「議会と住⺠の距離を縮める」確かな⼿ごたえと、今後への期待もうかがえました。 

 「ピクニック」スタイルの意⾒交換（左）と録画中継によるパブリックビューイングの様⼦（右） 

 今回の第3シリーズでは、⽂京区議会で初めての委員会インターネット中継が⾏われたのに 
 あわせ、委員会開催中の⽣実況・解説にもチャレンジしました。また、平⽇⽇中に区議会を 
 訪れるのが難しい⽅のため、会場を地域のコミュニティスペースに移し、発起⼈有志による 
 録画中継を活⽤した「サタデーナイト・パブリックビューイング」も初開催しました。 
 3⽉24⽇(⽇) 17:00からは、議員と参加者とで、初の「参加者交流会」も開催します。また、 
 次回の「第4シリーズ」は、6⽉の⽂京区議会定例議会の委員会に合わせて開催を予定してい 
 ます（期間は6⽉11⽇〜24⽇）。 
 当⽇の記録（写真素材を含む  3  ）および「参加者交流会」や第4シリーズのご取材等のご要望 
 は、末尾の連絡先までお問い合わせください。なお、調整のため若⼲のお時間をいただく場 
 合がございますので、ご了承ください。 

 3  本プレスリリース内の写真の転載・引⽤に際しても、末尾の連絡先までお問い合わせください。 
 2  第1シリーズは3つの委員会にのべ31名が、第2シリーズは8つの委員会に54名が参加しました。 

 1  企画・運営は党派・会派を超えた区議会議員有志が、区内外の住⺠とともに⾏っています。第1シ 
 リーズは昨年の⽂京区議会9⽉定例議会で、第2シリーズは11⽉定例議会で開催しました。 
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 ▼参加者からの主な声 

 【傍聴して感じたこと】 
 ・「⾏政側が男性ばかりなのが気になった。委員会もオンライン参加できれば、⼥性も参加 
  しやすくなる。⼥性が管理職になりやすい配慮をしてほしい」（⽂京区/40代/⼥性） 
 ・「思っていたよりしっかり議論されていたが、⾃分のアピールに時間を使う議員もいた。 
  ネット中継では、資料を画⾯に映すなど⾒やすい⼯夫がほしい」（⽂京区/50代/男性） 
 ・「議員の質問や⾏政側の答弁が、お互いに⼀線を超えないよう忖度し合っているみたいに 
  感じた。できない理由よりどうすればできるのかを議論してほしい」（区外/60代/⼥性） 
 ・「傍聴者にだけ紙の資料を配るのはもったいない。委員会室にスマホやPCを持ち込み可 
  にするか、貸出⽤のタブレットを⽤意してほしい」（⽂京区/60代/男性） 

 【「議会ピクニック」に期待すること】 
 ・「品川区議会のように、「区議会ってどんなところ︖」という紹介のリーフレットがある 
  と分かりやすいし、議会を⾝近に感じやすい」（⽂京区/10代/男性） 
 ・「普段できない政治の話で盛り上がれるのが楽しかった。委員会のネット中継を⾒ても、 
  現場が想像できて楽しめるし、家族に解説もできるようになった」（⽂京区/40代/⼥性） 
 ・「区政の課題が理解できて、⾝近に感じられるようになった。よく知らないで不満に思っ 
  ている⼈もいると思うので、もっと幅広く声をかけてほしい」（⽂京区/40代/⼥性） 
 ・「住⺠と議員の学び合いの場だと感じた。議員同⼠は選挙ではライバルだが、住⺠が⼊る 
  と中和されて質を⾼め合える。地⽅議会は政党より議員の質に依存する⾯が⼤きいので、 
  党派や会派を超えて成⻑し合う場にしてほしい」（区外/60代/⼥性） 

 【地⽅政治・地⽅議会に期待すること】 
 ・「区内には⼤学がたくさんあるが、卒業すると引っ越してしまう学⽣が多いので、町会と 
  学⽣サークルや寮をつなぐイベントで愛着を⾼められるといい」（⽂京区/40代/⼥性） 
 ・「地域の避難所や区の防災センターなど、誰でも参加できる防災社会科⾒学会をやれば、 
  新しく引っ越してきた⼈も区政を⾝近に感じられると思う」（⽂京区/40代/⼥性） 
 ・「地⽅⾃治なので、議員も⾏政側も政府や政党のせいにせず⾃分の意⾒を⾔ってほしい。 
  中学⽣対象で開催すれば、⼤⼈も⾝が引き締まるのでは︖」（⽂京区/50代/⼥性） 
 ・「次は地元の市議会議員と⼀緒に参加して、いつか地元の市議会でも開催したい。出張で 
  議会ピクニックもやってほしい」（区外/60代/⼥性） 

 昼⾷をとりながらフランクに意⾒・感想を述べ合う参加者とガイド議員 
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 ▼開催実績 

 ・参加⼈数︓のべ62名（議員25名、住⺠37名） 
 ・参加者の属性︓ 
  ◯年齢は11歳から80歳まで（〜20代4名、3〜40代37名、5〜60代18名、70代〜3名） 
  ◯性別は男性47名、⼥性15名。⽂京区⺠61名、区外1名（所沢市） 

 ▼開催概要 

 ・開催⽇時・委員会／ガイド議員︓ 
  ①2⽉16⽇(⾦)   9:00-13:30 ⼦ども・⼦育て⽀援調査特別委員会／たかはまなおき 
  ②2⽉19⽇(⽉)   9:00-13:30 ⾃治制度・地域振興調査特別委員会／⾼⼭かずひろ 
  ③2⽉20⽇(⽕)   9:00-13:30 災害対策調査特別委員会／沢⽥けいじ 
  ④2⽉26⽇(⽉) 12:00-16:30 ⽂教委員会／ほかり吉紀 
  ⑤2⽉27⽇(⽕)   9:00-13:30 建設委員会／沢⽥けいじ 
  ⑥2⽉29⽇(⽊) 12:00-16:30 総務区⺠委員会／依⽥翼 
  ⑦3⽉7⽇(⽊)     9:00-13:30 予算審査特別委員会／たかはまなおき・⾼⼭かずひろ 
 ・場 所︓⽂京シビックセンター 24F第1委員会室（傍聴）、22F第1応接室（説明・解説） 
 ・参加者︓⼀般公募による住⺠（各回先着15名、要事前申込）と上記のガイド議員 
 ・参加費︓無料（昼⾷は持参。参加者の⾃費負担で準備も可） 

 ▼開催の特徴 

 (1) 「事前説明 → 傍聴 → 解説・意⾒交換」の3部構成で、参加者の地⽅政治・地⽅議会への 
  理解と関⼼を深め、距離を縮める 
 (2) 「ピクニック」スタイルで、参加者と議員が昼⾷（軽⾷と飲み物、費⽤は⾃費）をとり 
  ながら意⾒交換を⾏い、距離を縮める 

 ▼次回（第4シリーズ）開催予定 

 ・⽂京区議会 6⽉定例議会の各委員会 
 ・時期は2024年6⽉11〜24⽇ ※他の⾃治体および都議会等での開催も検討中 

 意⾒交換の会場の第1応接室（左）と、傍聴席から⾒た第1委員会室（右・写真提供は藍染町会） 
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 ▼発起⼈各議員の⽒名・当選回数・所属政党および公式サイト 

 ・依⽥翼（1回・都⺠ファーストの会）   URL: https://yodatsubasa.net/ 
 ・ほかり吉紀（1回・無所属）  URL: https://twitter.com/yoshinorihokari 
 ・⾼⼭かずひろ（1回・⽇本維新の会）  URL: https://twitter.com/tkazuhiro2 
 ・たかはまなおき（2回・無所属）  URL: https://takahamanaoki.com/ 
 ・宮崎こうき（2回・⽇本維新の会）  URL: https://www.miyazaki-koki.com/ 
 ・沢⽥圭司（2回・⽴憲⺠主党）  URL: https://sawadakeiji.jp/ 

 ◆「議会ピクニック」とは 
 党派・会派を超えた議員と住⺠がともに議会を訪問・傍聴し、その前後で議員の解説を聞き 
 質疑応答・意⾒交換を⾏うことで、議会と住⺠の距離を縮め、政治への参加意識を向上し、 
 ⾎⾁の通った⺠主主義を実現していくための試みです。 
 途中でランチをとりながらカジュアルな対話を⾏う形式のため、「議会ピクニック」という 
 名称としています。「今⽇は議会に⾏って、⼀緒にランチをしながら話そうか」という気軽 
 な参加スタイルが「距離を縮める」近道になると考え、2023年6⽉に⽂京区議会で初開催し 
 ました。 
 地⽅政治では選挙の投票率低下や議員のなり⼿不⾜が全国で顕在化しており、特に、若年層 
 での地⽅政治への無関⼼が懸念されています。「⺠主主義の学校」と⾔われる地⽅⾃治と住 
 ⺠の距離を縮めることが問題解決の第⼀歩と考え、訪問先にはあえて本会議ではなく、「議 
 員の主戦場」とも呼ばれる委員会を選定しました。参加者がそれぞれ興味関⼼の⾼い委員会 
 を傍聴して⽣の議論を間近に⾒てもらうことで、より効果的に「距離を縮める」ことができ 
 ると考えます。 
 今後も、より多様な参加者・多様な議会訪問の実現を⽬指して活動してまいります。 

 ★公式webサイト URL: https://gikaipicnic.com/ 

 ＜活動実績と今後の予定＞ 
 ・2023年6⽉21⽇ 初開催 
 ・2023年9⽉12⽇〜9⽉22⽇ 第1シリーズ開催（計3回開催 参加者合計31名） 
 ・2023年11⽉13⽇〜11⽉24⽇ 第2シリーズ開催（計5回開催 参加者合計56名） 
 ・2023年11⽉28⽇ ふりかえり会開催 
 ・2024年2⽉16⽇〜3⽉7⽇ 第3シリーズ開催（計7回開催 参加者合計62名） 
 ・2024年3⽉24⽇ 参加者交流会開催 ※予定 
 ・2024年5⽉頃  ⽂京区以外の⾃治体議会で開催 ※検討中 
 ・2024年6⽉11⽇〜6⽉24⽇ 第4シリーズ開催（⽂京区議会 6⽉定例議会）※予定 

 お問い合わせ先︓ 
 ⽂京区議会議員 沢⽥圭司 
 TEL 080-5697-8739 
 E-mail info@sawadakeiji.jp 
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